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ISTRUZIONI POST INTERVENTO CHIRURGICO:

Non toccare la ferita né spazzolare sopra la ferita

Fare impacchi di ghiaccio, interponendo un panno tra la cute e la borsa del 
ghiaccio (per i primi 2 giorni)

Assumere i farmaci prescritti dal medico

Fare gli sciacqui con colluttorio con clorexidina 0,20%, 2 volte al giorno 
per 7 giorni

Usare Corsodyl gel, 2 applicazioni al giorno per 7 giorni (solo se prescritto 
dal medico)

Dormire a testa alta, usando 2 cuscini (per i primi 2 giorni)

E' sconsigliato assumere bevande calde, alcolici e aspirina (per i primi 2 
giorni)

Evitare di esporsi al sole e di sottoporsi a stress fisici ed impegni sportivi


